!

Yemek tarifleri tek Hﬂik olarak recetelendirilmistir.
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ICECEKLER
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T Malzemeler: €& Hazirlama suresi: 8 saat
Meyan kokd- 100 gr.
Su-200 ml. & Yapilisi:

Kurutulmus meyan kokleri tokmakla ezilip lif haline getirilir ve bir kap i¢erisinde suda
bekletilir. Bu islem birka¢ kez tekrarlanarak meyan kékinin suyu iyice stzuldikten
sonra kokler temiz bir cuvala konularak Gzerine temiz su eklenir. 3-4 saat bekletildikten
sonraelde edilen meyan ézine suve buz eklenerek servis edilir.
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ICECEKLER

G Malzemeler: € Hazirlama siiresi: 40 dakika
Koruk suyu - 100 ml.
Toz seker-150 gr. <& Yapilisi:

Uztmler olgunlasmadan toplanir. Olgunlasmamis Gzime Sanlurfa'da koruk denir.
Tanelenip yikandiktan sonra kurutulur. Kurutulan koruklar iyice ezilip suyu ¢ikartilarak
bir middet ¢ukur bir kapta bekletilir Tulbentle stzllerek tencereye alinan bir dl¢l

koruk suyuna bir buguk &él¢ct toz seker ilave edildikten sonra bir tasim kaynatilir.
Soguyunca buz eklenerek servis edilir.
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B Malzemeler:

& Hazirlama suresi: 4 saat

Kahve cekirdegi- 50 gr.

Su- 100 ml.

< Yapilisi:

Kahve c¢ekirdekleri kahve tavasinda karistirilarak kavrulur. Soguduktan sonra dibekte
(tas o6gutic) iyice dovilerek gimgim adi verilen kaplara alinir. Su eklenerek
kaynatildiktan sonra telvesi coklnceye kadar dinlendirilir. Gimgimle yapilan bu islem
birkac kez tekrarlanir ve kahvenin hulasa (6z) haline gelmesi beklenir. Yogunlasmis bu
6z cezveden, mekkavi denilen ézel kulpsuz fincanlara genellikle iki yudumluk miktarda
bosaltilir. Cezveden bosaltilir bosaltiimaz sicak olarak servis edilir.
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ICECEKLER

B Malzemeler: © Hazirlama siiresi: 6 saat

1 Kilo Nar Pekmezi cin
Nar - 20 kg. < Yapilisi:

Eksi veya mayhos narlar tanelenerek sulari sikilir. Sikilan su buyUk tencere veya
kazanlarda dort bes saat kaynatilarak pekmez kivamina getirilir. Yirmi kilo nardan bir
kilo nar pekmezielde edilir. Genellikle yemeklerde ve bostana salatasinda kullanilir.
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ICECEKLER

= &

B Malzemeler: © Hazirlama siiresi: 40 dakika
Koruk-100 gr.
Tuz-3gr. & Yapilisi:

Yikanip tanelenen koruklar tuz eklenerek tokmak ile dévilir. lyice déviilen koruklarin
suyu posasindan ayrilarak stzulir. Siselere doldurulup agzi hava almayacak sekilde
kapatilarak saklanir. Yil boyunca salata ve yemeklerde kullanilir.
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